Women
4 Health

na zdravi nam zalezi

DESATERO ,
DOBREHO ZDRAVi

1. ZDRAVE SE STRAVOVAT

2. PRAVIDELNE SE HYBAT

3. DOSTATECNE SPAT

4.ZiT BEZ ZAVISLOSTI

5. UMET ZVLADAT STRES

6. CHRANIT SE PRED SLUNCEM

7. NAJIT SI CAS PRO SEBE

8. VYUZIVAT DOPORUCENA OCKOVANI

9. CHODIT NA PRAVIDELNE PREVENTIVNIi PROHLIDKY
10. VYUZIVAT SCREENINGOVE PROGRAMY



