ELNCELE Prestat Kourits,

.

ZATIiM TO NEVYSLO?

(nejste sami, vétsSina kurakd by radéji nekourila, ale nedaff se jim prestat)

ZAVISLOST NA NIKOTINU JE NEMOC!

Ma diagndzu F17.2 a jako u jinych nemoci i u této existuje Ucinna lécba.

VYHLEDEJTE POMOC

WWW.Slzt.cz



V Ceskeé republice funguji specializovana Centra pro zavislé na tabaku.

Na strankach Spole¢nosti pro IéCbu zavislosti na tabaku, www.slzt.cz,
pod zalozkou Centra pro zavislé na tabaku si mUzZete najit nejblizsi
regionalni pobocku. Jsou tam i poradenska centra v lékarnach, mobilni
aplikace, telefonni linka, online poradna a dalsi zdroje pomoci. Navstévy
jsou hrazeny z verejného zdravotniho pojisteni, na léky vetsina
pojistoven castecné pfrispiva, pokud jste pacienty center Ci

poraden v |ékarnach.

V CEM JE ODBORNA LECBA LEPSI?

o nékolikanasobné zvysuje vasi sanci trvale se zbavit koufreni
e jestanovena mira vasi zavislosti na tabaku (nikotinu) a vhodna lécba

o jezmeren oxid uhelnaty ve vydechovaném vzduchu, tak Ize
odhadnout intenzitu vaseho koureni

o dopredu si pfipravite nahradni reseni, jak prozit své typicky kuracke
situace bez cigarety, jak zménit denni navyky

o poucite se z vlastnich predchozich nelspécht — co pomohlo odolat
cigaretg, v jake situaci jste si znovu zapalili?

e budete mit ze svého rozhodnuti nekourit radost
e« stanovite siden D
o Vvhodné léky potlaci abstinencni priznaky

o prubéh odvwykani mdzete probirat s odborniky na kontrolnich
navstévach

Tento materidl vznikl ve spoluprdci se Spolecnosti pro lecbu zavislosti
na tabaku. Navstivte WWW.SLZT.CZ

DIAGNOZA FH, Z.S., WWW.DIAGNOZAFH.CZ



